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Der Baum des Jahres 2019
Die Flatterulme

von Koni Hane, AlJP

Im Vergleich zu ihren wesentlich bekannteren Schwestern,
der Bergulme (Ulmus gldbra oder Ulmus montana) und der
Feldulme (Ulmus minor oder Ulmus campéstris) ist die Flatter-
ulme (Ulmus laévis oder Ulmus effisa) sehr selten anzutref-
fen. lhr Zuhause sind Feuchtgebiete, Flusslandschaften, spe-
ziell iiberflutete Auen. Weil ihr Lebensraum zusehends knap-
per wird, hat das entsprechende Kuratorium die aus ihrer
Sicht verkannte Flatterulme zum diesjahrigen Baum des Jahres
ausgerufen.

Herkunft, Vorkommen und Name

Durch Versteinerungen belegt gab es bereits vor 70 Mio. Jah-
ren Ulmengewichse. Wihrend der Eiszeit bis vor rund 12000
Jahren tberlebten die heute weltweit vorkommenden etwa
26 Ulmenarten in wirmeren Gefilden, zum Beispiel im stid-
lichen Europa. Dort bauten sie sich mit den Eichen riesige
Mischwilder auf. Mit der zunehmenden Erwirmung in Mit-
tel- und Osteuropa sowie in Zentralasien kehrten sowohl die
Ulmen- als auch die Eichenfamilien zurtick.
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Bevorzugte Standorte der Flatterulme sind Flussauen, Uberflutete
Gebiete sowie Moorlandschaften.

In der Schweiz ist die Flatterulme eine seltene Baumart und
nur am Neuenburgersee sowie entlang von Flusslandschaften
von Aare, Reuss und Rhein anzutreffen. Speziell bevorzugt
sie sommerwarme Lagen mit nassen sich periodisch tiberflu-
tenden, nihrstoffreichen Lehm- und Tonbdden bis hochstens
600 m tiber Meer, wo sie problemlos mehr als 100 Tage im Was-
ser stehen kann. Sie kann aber auch vereinzelt in Parkanlagen
oder als Strassen- und Alleebaum vorkommen. Gemiss einer
Schitzung von 1999 wurden schweizweit etwa 5000 Exemplare
dieser dusserst seltenen Baumart ermittelt.

Haufiger anzutreffen ist sie in unserem nordlichen Nach-
barland, vor allem in Brandenburg, Berlin und Mecklenburg-
Vorpommern, aber auch in der Rhein-Main-Ebene und entlang
der Donau.

Es ist allerdings unter Wissenschaftlern umstritten, ob die
Flatterulme in Mitteleuropa urspriinglich tiberhaupt vorkam.
Es wird vermutet, dass sie bei uns als kultivierte Baumart
gepflanzt wurde.
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Der Name Ulme stammt urspriinglich vom lateinischen
«Ulmus» und hiess im 12. Jahrhundert «Ulmboum». Im Mit-
telalter wurde daraus der «Elmboum» oder einfach «Elm», im
Englischen heisst er noch heute so. Ein weiterer noch heute
gebriuchlicher Name fiir diese Baumart ist «Riister». Deren
Ursprung ist unbekannt. Wie bei praktisch allen Baumarten
erinnern Orts-, Flur- und Familiennamen auch an das Vor-
kommen der Ulmen. So beispielsweise die im freiburgischen
gelegene Ortschaft Ulmitz, welches 1200 urkundlich erwahnt
«Hulmeis» und 1250 bereits «Ulmitz» hiess, mit der Bedeu-

tung von Ulmenhain. Elm im Glarnerland hiess 1344 «Elme»,
im Althochdeutsch «élmo» und im Mittelhochdeutsch «élm».

Ortschaften wie Ulmitz und EIm (Stem-
pelgruppe 104 | auf Tublibrief) erinnern
an das Vorkommen von Ulmen.

Eine weitere Bezeichnung fiir Ulme ist «Effe» oder «Iffe»
und diirfte vom lateinischen Ulmus effusa abstammen. Da-
von zeugen Ortschaften wie Iffingheim, Iffeldorf sowie Iffens.
An Raster erinnert Rust im Burgenland. Wie viel das im aar-
gauischen Freiamt gelegene Ristenschwil mit dem Rister zu
tun hat, entzieht sich meiner Kenntnis.

Erwihnenswert sind schlussendlich noch die unterschied-
lichen an diese Baumart erinnernden Familien- und Firmen-
namen Ulmer, Ulmi, Ulmia, Riister, Ruster und Rusterholz.

Baumbeschreibung und Botanik

Die Flatterulme mit ihrer eigenartig unregelmassig gewolbten
Krone wird, je nach Standort und Umgebung, 15 bis etwa 30 m
hoch. In der Jugend ist sie rasch wiichsig und hat bereits nach
50 bis 60 Jahren ihr Hohenwachstum abgeschlossen. Nor-
malerweise wird sie 150 bis 250 Jahre, in Ausnahmefillen bis
500 Jahre alt.



Als einzige mitteleuropéische Baumart
bildet die Flatterulme sogenannte Brett-
wurzeln, dhnlich wie Urwaldriesen im
tropischen Regenwald. Brettwurzeln sind
sternférmig angeordnete rippenartige
Wurzeln. Sie geben dem Baum bessere
Standfahigkeit und versorgen ihn zudem
mit mehr Nahrstoffen. Damit ertragt die
Flatter-ulme wochenlange Uberflutungen
bestens. Von den Wurzelanlaufen zum
Stamm Ubergehend bilden sich oft schlafende Knospen, woraus
sich wertvolles Maserholz bildet. Der Stamm ist mit einer langs-
rissigen, dunkelbraunen, rauen, mit abblatternden Schuppen
ausgestatteten, bastreichen Rinde versehen.
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Wegen keiner existierenden Briefmarke
mit der Flatterulme: verschiedene Dar-
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Die langgestielten, rotlichen bis violettbraunen und biischel-
formigen Bliiten der Flatterulme blithen bereits im Mirz, noch
vor dem Blattaustrieb. Sie reifen bereits im Mai/Juni auf den
diinnen, bis zu 4 cm langen Stielen zu Friichten. Allerdings
setzen die Baume nur alle zwei Jahre reichlich Friichte an und
liefern entsprechend viele Samen.

Sie flattern untibersehbar beim kleinsten Windstoss — da-
her der Name «Flatterulme». Die linglich ovalen graugriinen
Frichte (eigentlich Fligelniisse) sind von einem Flugband um-
geben und mit lediglich 10 bis 12 mm Linge wesentlich kleiner
als diejenigen von Berg- und Feldulme.

Blocul — Scars — Etajul — Apart.
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Frichte-, Blatt- und Baumform der Feldulme auf einer rumanischen
Ganzsache.

Die verkehrt-eiférmig ovalen und am Rand doppelt gesig-
ten, kurz gestielten Blitter sind 7 bis 13 ¢cm lang und 5 bis 9 cm
breit. Thre Oberseite ist matt dunkelgriin und leicht glinzend.
Die graugriine Unterseite ist weich behaart. Im Unterschied
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zu ihren beiden Schwestern sind die Blattnerven wenig bis gar
nicht gegabelt. Im Herbst verfirben sich die Blatter leuchtend
gelb.

Das Holz der Ulmen ist wegen seiner schonen Musterung
gefragt. Sie gehoren zu den seltenen Kern-Reifholzbiumen,
das heisst, ihr Holz ist im zentralen Teil wasserirmer als das
umgebende farblose Splintholz. Weil die Flatterulme den brei-
testen und wenig lebhaft, heller gefdrbten Splint hat, wird ihr
Holz etwas minderwertiger eingestuft. Das langfaserige Holz
ist zdh, schwer spaltbar, lisst sich aber gut biegen. Gefragt war
es frither bei Drechslern, Wagnern und Schreinern fiir Felgen,
Naben, Speichen, Kufen, Wasserrader, Mobel und Tiiren.
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Gefragtes Holz fur Wagenrader und
Naben, verzierte Gewehr-schafte sowie
Glockenstuhle.

Wegen seiner Zihigkeit war es zudem begehrt fiir Glocken-
stiihle, Flaschenzlige, Gewehrschifte sowie Geschuitzlafetten.
Dank den zahlreich vorhandenen Knospen und den sich dar-
aus bildenden Knollen sowie den immer wieder austreibenden
Wassertrieben bilden sich im unteren Stamm- und Wurzel-
bereich hochst dekorative Maserungen. Solche Holzteile sind
dusserst begehrt fiir Kleinmdobel, Pfeifenkopfe und Schreib-
werkzeuge und daher teuer.
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Verwendeter Ulmenbast fir Bienenkorbe und Seile.

Die Rinde der Flatterulme, auch Bastriister genannt, wur-
de zum Gelbfirben verwendet. Der sich leicht ablosende Bast
diente frither als Bindematerial und zur Herstellung von Bie-
nenkdrben, Matten und Seilen.

Waldbauliche und 6kologische Bedeutung
Im Nieder- und Mittelwaldbetrieb ist die Flatterulme dank
threr Fihigkeit zur Bildung von Stockausschlag und Wurzel-
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Stockausschlag und dank zlgig zersetzbarem
Laub ein guter Bodenverbesserer.
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brut begehrt und als Mischbaumart fiir Bestinde mit Stieleiche
und Esche geschitzt.

Das Herbstlaub zersetzt sich schnell und fordert glinstige
Humusformen. Auch als Park-, Strassen- und Alleebaum in
Ballungsraumen ist sie vor allem wegen ihrer guten Ertriglich-
keit von schlechter, mit Schadstoffen belasteter Luft geschitzt.

In fritheren Notzeiten diente gemahlene Rinde als Brot-
mehlzusatz und aus den jungen Blittern sowie den Bliiten
wurde ein nahrhafter Salat hergestellt.
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Das waren noch Zeiten, als die Landwirtschaft die Blatter der
Ulmen noch nutzen konnte!

Zudem war das Laub in der Tierhaltung als Streunutzung
und Futter fiir Rinder und Schafe beliebt. Fir die Schweine-
fiitterung wurden jeweils die nihrstoffreichen Blitter gekocht
und mit Splling (Abwaschwasser) gemischt und zur Mast ver-
wendet.

Der grosste Feind der Ulme

Vor exakt 100 Jahren wurde in Nordfrankreich, Belgien und
vor allem in Holland die bésartige Krankheit «Ulmenwelke»
entdeckt, die auf die Einschleppung des Schlauchpilzes (Ce-
ratocystis ulmi) aus China zurlickzufiihren ist. Dieser Pilz
verstopft die Wasserleitgefdsse (Tracheen) so stark, dass der
Wasserhaushalt des Baumes extrem gestort wird. Die Ulme
verdurstet und stirbt demzufolge in kiirzester Zeit.

Der Ulmensplintkafer (person-
liche lateinische Ubersetzung
des Autors: Kannibali Borki),
ein kleiner, aber gefurchteter
Waldbewohner.

SBZ 5-6/2019

Fur die Verbreitung des Pilzes ist hauptsichlich der
Ulmensplintkifer verantwortlich, einer der rund 230 in Eu-
ropa vorkommenden Borkenkiferarten. Durch den Reifefrass
der Jungkifer wihrend dem der Wirtsbaum gewechselt wird,
werden die in den Brutkammern aufgenommenen Sporen des
Schlauchpilzes in die Kronen gesunder Ulmen verschleppt.
Diese 4 bis 6 mm kleinen Kifer wurden dadurch ungewollt
zu raschen Verbreitern des gefiirchteten Ulmensterbens. Seit
Jahrzehnten arbeitet die Forschung an resistenten Pflanzen.
Glicklicherweise ist die, leider bei uns selten vorkommende,
Flatterulme weniger bis gar nicht betroffen. Diese gilt es nun
auch deswegen zu fordern.

Mythologie und Heilkunde

In der altnordischen Mythologie herrschte die Vorstellung,
dass die Menschen aus Biumen entstanden. So wurde die Esche
zum Mann, die Ulme zur Frau. Im Altertum waren Ulmen mit
Tod und Trauer verbunden. Die Romer setzten hiufig um ihre
Grabstitten Ulmen.
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Ulmen an Gedenkstatten, als Gerichtsbaum und in der Nédhe von
Kirchen und auf Friedhéfen.

Noch heute finden wir sie als schattenspendende Zierbiu-
me auf Friedhofen. Anstelle der Linde galt die Ulme in Stid-
frankreich als «Baum der Gerechtigkeit», unter deren Schatten
Gericht gehalten und das Wort Gottes verkiindet wurde.

Heilende Wirkung der Ulme war bereits den alten Griechen
bekannt. So benutzten sie ihre Rinde als schmerzlindernd und
wundheilend bei Brandverletzungen, Ausschligen und Furun-
keln sowie als Mittel gegen Fieber, Gicht, Rheuma und Durch-
fall. Bei hartnickigem Husten sowie Knochenbriichen wurde
das Auflegen von abgekochtem Bast empfohlen.

Ausblick

Wie weiter mit den Riistern, speziell mit der seltenen Flatter-
ulme? Wegen ihrer speziellen Eigenschaften, vorab die Uber-
flutungstoleranz sowie der geringen Anfalligkeit fir das Ul-
mensterben, sollte die bisher unterbewertete Baumart gefor-
dert werden.

Einerseits sollten weniger Biche und Fliisse kanalisiert wer-
den sowie Niedermoore, Stimpfe und Bachauen nicht mehr
trockengelegt werden. Anderseits kann mit dem Einbringen
der Flatterulme als Mischbaumart die Vielfalt der Natur im
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Nieder- und in Mittelwildern gesteigert werden. Und warum Broschiiren-Reihe

nicht als bereicherndes Element diesen Rister als Park- und
Alleebaum pflanzen? Zudem: In Zukunft kann auch ihr Holz
durchaus wieder gefragt sein. ll

v Kollegenrabatte bei Verlagen

v vergiinstigte Mitgliedsbeitrage fiir
Fachjournalisten bei nationalen
Verbinden u.v.a. mehr
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Forderung seltener Baumarten (ETHZ / BUWAL 2001)
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Kuratorium Baum des Jahres
Wald- und Forstlexikon
Nutzhélzer (Guggenbiihl)

Alle Abbildungen aus der Sammlung «Wald und Forstwirt-
schaft» des Autors.
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